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  王祖藍 

我今年廿七歲，高五呎四吋，個子小，聲音大。香港電視觀眾對我的印象較深刻，因為

我主持兒童節目，也唱歌，近年還拍劇集。 

從小我不擅長運動，但唱歌、辯論、演戲，凡是用口的，樣樣都喜愛。所以，雖然並不

高大威猛，風頭倒也不弱。老師曾在我的成績單上批：「很有領袖才能，但宜謙卑。」

意即我有點驕傲。其實這只是自卑感作祟，因我自忖身材不高，有補償心理，總想在別

的事上與人一較高下。 

我家並不富有，不過父母對我們兒女關懷備至。他們都覺得我聽話，學業和比賽成績都

好，且能言善道，做人也好像頗負責任。他們不覺得我有毛病，因為他們看不見我的內

心世界。 

荳芽夢醒 

我為人感性、早熟，小小年紀，便對愛情有所憧憬——可能因愛看電影和愛聽流行曲的

緣故，滿腦子都是浪漫的愛情故事。荳芽夢始自十二、三歲，便與女孩子拍拖，而她們

也覺得我老實可靠。 

十六、七歲時，我 與合唱團一位團友正式交往，她年齡比我小。我們交往了一兩年。

但那時根本不知道甚麼是愛，只覺得很喜歡和她在一起，希望她一生一世只愛我一個

人——即或將 來我對她不好，或另有女友，她都要情比金堅，永遠愛我。當然，這是

極自私的想法。結果就是分手，因為她不能忍受我。失去了才懂珍惜，才想到對方其實

是個很 好的女孩，而且對我很好，可惜已無法挽回。 

轉捩點 

一九九八年，我十 七歲，中學畢業，考進演藝學院。與女友分手後，才開始認真尋求

上帝。兒時也去過教會，但不穩定；稍長，要兼職，就不去聚會了。一天在回家路上，

車子正停在 九龍城浸信會門前，我不由自主地走進去；看見一位女傳道，面貌慈祥，

正唱著我小學時唱過的詩歌。當時的感覺彷彿回到了小學時代。那位女傳道，就像我小

學一 年級時的女校長。校長很疼我，上音樂課時，常特地過來聽我唱歌，她也教聖經。

想起以前的女校長，頓時重拾兒時那種純潔的感覺，反省現在的自己是多麼的污 穢。

其實，我很渴望單純，可惜由於受環境的污染和內心的私慾交迫，漸漸失去純真。散會

後，我立刻趨前，請女傳道介紹我一個適合的團契。之後參加團契，導師 林文福講「愛

情的等候」，正適合我，便留了下來。 



不少人說，演藝學 院是基督徒的墳墓。因為讀藝術很容易受存在主義、後現代主義、

思想的開放、藝術的沉醉所影響，會容易離開上帝。感謝上帝保守，為我安排一群愛主

的基督徒彼 此守望相助，互相勉勵提醒，使我在演藝學院五年，靈命漸漸扎根。記得

當時特別求上帝改變我那張永不饒人的嘴巴。過去我總喜歡挖苦、譏諷、爭辯，漸漸學

會用 口祝福、與人分享。現在弟兄姊妹都願意找我談話，和我分享。 

當時我所參加的團契有各階層人士：窮的、富的、家庭破碎的、精神有問題的... ...聽他

們分享，覺得自己很幸福。但不知如何幫助他們，因不了解他們。於是禱告上帝，說：

「上帝呀，如果真要用我，請考驗我吧。我沒有甚麼經歷，不懂得怎樣幫助他們。」 

失敗後學習 

禱告以後，隔了幾天，收到以前女友給我的一封電郵，叫我別再找她，說我找她一次，

她就傷心一次；又說，我根本不懂她。事緣我去教會以後，仍與她聯絡，常對她說：「我

很愛妳，現正在教會學習何謂愛。」卻不知道二人都變了，跟以前不同了。 

我留意她寫電郵的 時間，正是我禱告上帝的那晚，於是覺得，這是上帝給我的答覆和

考驗，心裡釋放，並感謝天父讓我知道，一個人犯了錯，後果須自己承當。我也感謝上

帝，當時我 還年輕，尚不至悔之已晚。我明白，那次我很傷害對方，也很傷害自己。

之後更知自己有很多軟弱，不禁暗問：為甚麼男人會這樣？為甚麼一個年輕的男孩子可

以這 樣？ 

從前，我看不見自己的黑暗面，總以為能用驕傲掩蓋自卑。感謝上帝，讓我在演藝學院

讀戲劇時，看到很多人性的軟弱。反觀自己，心裡有驕傲、自私、敗壞、情慾、操控慾... ...，

我承認，我本來就是這樣醜陋。感謝主耶穌赦免我，拯救我，給我機會從頭開始，在主

裡學習。 

從那次戀愛失敗至 今，我在感情上時有起伏。但在主耶穌裡我學會怎樣保護對方，同

時也了解自己是否真愛對方。現在縱使很喜歡一個女孩，也須在上帝面前等候，因和她

在一起並不 一定對她有利。我應該學習為她的利益著想。例如：現在表達，談戀愛，

是否適合呢？以前我不懂想這些，聖經卻說得很清楚：「愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛

是不 嫉妒；不自誇，不張狂，不作害羞的事，不求自己的益處... ...。」（哥林多前書

十三 4至 8）我得好好消化，並且實踐。 

更大考驗 

誰料更大考驗還在後頭。一九九九年十二月，演藝學院有個藝術交流，我們去廣州演出。

出發前一週，爸爸不在家。我問媽，她說爸去潛水了。爸爸和我興趣不同，他是個運動

健兒，喜歡騎馬、駕摩托車、滑浪風帆、潛水、打壁球等。所以我沒懷疑，並如期出發。 



一星期後，回到家裡，見爸媽弟妹四人都在，很是快樂，便口若懸河地告訴他們廣州之

行的所見所聞。卻見他們個個木無表情，不覺心裡納悶。後來爸支開弟妹，告訴我，他

患了癌症。真是晴天霹靂！ 

原來，我去廣州前 那一個多星期，爸進了醫院，切除腸腫瘤，接著又做化療等。媽不

想影響我去廣州的演出，沒告訴任何人，連一個親戚也不通知，因我是家中長子，怕他

們會告訴 我。直等到我走後，媽才將爸患癌的事告訴親朋。原來爸媽在十一月底已知

道這個消息，媽忍著近一個月不告訴人，心裡多苦！我回家後，電話響個不停，很多親

戚 打電話來，都談及爸患病的事。想到爸媽忍了一個多月，而我竟一無所知，不禁泣

不成聲。 

林傳道知道後，和我禱告。當時家中只有我和妹妹是基督徒。教會弟兄姊妹都很關心，

介紹醫生，送藥物，送補品，常常家訪、分享。幸好在前幾年我的靈命在基督裡扎了根，

知道這是屬靈的爭戰，於是提醒自己，無論遭遇甚麼事，都依靠上帝，這樣心裡漸漸寧

靜。 

過了一年多，爸爸掃瞄後得知一切平安；雖仍不信耶穌，也很接納弟兄姊妹的關懷，聽

他們分享信仰經歷。後來醫生說，爸可以接受大腸接駁手術。爸爸很開心，以為可像從

前一樣，不必整天掛著個袋子，甚或能再去潛水、打球... ...。我們一家都很高興。手術

前一天，大家還在一起開玩笑。怎料次日開刀，打開肚子，發現癌細胞已經擴散。頓時

全家陷入愁雲慘霧，仿似從天堂被打落地獄。對爸爸來說，更是很大打擊。對我也是重

創。因我期望上帝憐憫醫治爸爸，祂卻不理，實在太叫人失望了！ 

發脾氣 

回想過去一年多，我常陪著爸爸進出醫院，很熱切地向周圍的人傳福音。那時好像很有

信心，又覺得上帝與爸爸同在。但這天晚上，我竟忍不住向上帝發脾氣說：「我很不願

意再向禱告！我不願意向禱告了... ...理性上我知道一定會賜福給我，但感情上我

無法接受。如果在，請告訴我！」那天晚上，我不停問上帝：「在哪裡？」 

那夜，睡在爸鄰床的，是個十七歲的少年。他腸內生了二百多粒息肉。已凌晨兩點多鐘

了，他還翻來覆去，無法安寢，好像很痛苦的樣子。以往我看見這種情況，一定會過去

為他禱告。但那晚，我對上帝發脾氣，至深夜也不願意禱告；只說：「上帝呀，如果

要我過去，告訴我吧！」 

當時，弟弟在爸和 少年人中間的硬椅上睡覺，很不舒服，就醒來。我叫他過來睡在我

坐的軟椅上，我便坐到那少年人旁邊。他仍翻來覆去無法入睡。我問他：「你怎樣了？」

他告訴 我，手上種了一粒用來注射藥物的痘，那痘扯著他，痛死了，睡不著，明晨七

時又要做手術。我終於忍不住對他說：「我是基督徒，為你祈禱好嗎？」他說：「好 吧。」

於是我為他祈禱，求上帝減輕他的痛楚，讓他安睡，明天手術順利... ...。 



上帝仍在 

當時我的禱告其實 沒有多大信心。禱告完了，那少年把手在我眼前張張合合，告訴我

說：「我現在一點也不痛了！」真神奇！我立刻對他說：「那麼你睡吧，這是上帝的工

作。」之 後，他睡得很甜。我走到一旁禱告，不禁哭了出來。我說：「上帝呀，我至

今才明白，雖在生死的問題上沒答應我；在爸爸生病這件事上，沒答應我；但在這

少 年人身上，回答了我：『我在這裡！我一直都在！』」這回答我一連聽到好幾次，

真不得不向上帝降服。我深知道，無論處境怎樣，上帝仍在，祂就在我身旁。 

爸爸出院回家，有一夜，須再入醫院，他就摟住我說：「我一直有祈禱，一直為你們祈

禱呀！」爸爸知道我很希望他信耶穌，他這樣說是向我表示，他其實心裡信上帝，不過

沒告訴我罷了。 

過了一段時間，爸爸被送入白普理善終院，每晚都要注射嗎啡止痛。我每晚為他祈禱，

求上帝醫治，減輕他的痛苦。有時他因過於痛苦，或發惡夢，會發脾氣，不願意禱告。 

感謝父親 

二○○ 二年四月的一個晚上，爸爸又感到很痛。我說：「你睡吧，我為你祈禱好嗎？」

平時他會昏睡過去，但那晚隔了十幾秒，又清醒過來，說：「阿哥（因我是長子，家 人

都這樣叫我），你是不是替我祈禱呀？」我心中突然有個感動，很想在禱告中感謝他。

我第一次說了一大堆感謝的話：「感謝上帝，賜我一個好爸爸，他一直為這 個家盡上

自己的責任。我感謝爸爸在這段日子為我們打這場仗，並立下做父親的美好榜樣。謝謝

爸爸為我們從小到大所做的一切... ...」我一一數算爸爸一生在我們家所作的，之後，以

詩篇廿三篇結束禱告。 

我感到爸爸緊緊握 住我的手，是清醒的，完全聽到我的禱告，不是在昏迷狀態。禱告

完畢，他的情況轉危，於是通知家人。就這樣，爸離開了我們，享年僅四十六歲。起初

醫生說，他 只有三個月生命。結果他活了兩年多。喪禮那天，我與親戚分享說：我很

感恩，因現在天上有兩位父親在等著我。上帝知道爸那天晚上要離去，就感動我講了一

番感 謝爸爸的話，並且以詩篇廿三篇作結，讓他知道要回到天父那裡去。 

媽媽是個很堅強的 女人，至今仍未信耶穌。爸爸生病時，她仍很堅強，不覺得需要上

帝。但我知道，主耶穌會拯救她。我曾與媽媽分享，爸爸再入醫院時曾說，一直為我們

一家禱告， 那當然是指離世後，盼上帝照顧我們家庭。我對她說：「我的個子這麼小，

長得不英俊，讀的是戲劇，真不容易找出路。爸爸去世時，我還有一年才畢業，家境實

在 困難；但是天父給我們豐富預備，基本生活上的開銷可以應付。後來我一畢業，便

找到工作，雖然收入不高，做了一個暑假舞台劇。九月一日就加入香港無線電線廣 播

公司，每個月都有不少工作，這全是上帝的恩典。爸爸為我們禱告，上帝憐憫，特別照

顧我們。」 



使人蒙福    

上帝很奇妙，我們人生有很多不如意事，但上帝可以把這些不如意的事化作福氣。我舉

個例，在二○○五年初，公司有一位撰稿的同事被解僱，另一位與我合作做兒童節目的

同事 Jessica 生病進醫院。我去醫院探望 Jessica 時，她已離開醫院，誰料我正要離去，

一打開病房的門，倒迎面見到了被解僱的那位同事。我問她是否來看 Jessica。她答，是

看她媽媽。因她媽媽患了直腸癌，睡在 Jessica床位的斜對面。    

真是禍不單行！可以 想見，她的情緒十分低落，非常憂鬱。我問她，在照顧媽媽的事

上，是否有困難？她很驚訝，怎麼我能體會她的處境？她說連男朋友和家人也沒法明

白，只有她一個 人長期在媽媽身邊照顧。我告訴她，因我爸爸也是患了直腸癌，他於

二○○二年去世。接著，我和她分享照顧爸爸時種種心靈掙扎，並鼓勵她。那一刻，她

知道，她 的路我已走過，她並不孤單；並且，那條路不是不能走過的。於是她得著鼓

舞，漸漸振作起來。她說：「我還工作時，看見你真樂觀，和同事玩得很開心，心中很

羨 慕！當時我媽已患癌病，我很羨慕你那麼快樂。我想，為甚麼你可以整天嘻嘻哈哈？

你一定有個很幸福的家庭。今天才知道，你爸也和我媽一樣！」    

我們曾有過的痛苦經歷，原來可以幫助、鼓舞傷心的人。這一位同事是基督徒，可是面

對雙重的打擊，心靈不免軟弱。上帝就用我過去的痛苦給她打氣，安慰她。以後她就沒

那麼消沉，積極和媽媽面對困難。    

這個故事還沒有完。她的媽媽也是基督徒，睡在 Jessica 的斜對面。她們教會天天有弟

兄姊妹來看她，給她唱歌。Jessica 在 旁看了，也很感動，想到自己出身宣教士家庭，

卻離開了上帝，於是決定回轉歸向上帝。這真奇妙，像一個三角形，幾方面都同得造就。

讓我深刻體會「萬事互相效 力，叫愛上帝的人得益處」。雖然我們不知道上帝甚麼時

候會用我們來祝福別人，但我親身經歷上帝多次用我的傷痛，叫別人蒙恩。  

 （余黃國凱採訪、整理） 
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